p-
(=)
>
—
>
(O
=
o
=5
==
c>
=
=
—

VAdIVAINNY 1#




~

" ey
¥ ot
- . =
-, o

- x
p— . E o T d . R . o
TR iy i - . . - & k" -
= oy A - i SN [ -
=l | — —_ v T .l &
- o - a - ol .
1 . = L. el
* - L
] - : 3 o
o .‘. d - ry a'-' of iy y 3
1 y 1 r » - i m A
" ) “ -
= ’ e -
- - I
- = = =" v g P
: e - .
oy F - ¥ . o Sy &
i --“':"'
3T
- 8
;

- *

N

—
z ==
- ]

“ i

on gran entusiasmo les
presentamos la tercera
edicion de Chiapas MX,
una revista dedicada a
explorar y compartir la
riqueza cultural, natural e
historica de  nuestro
querido estado.

Ademas, exploramos la gastronomia
chiapaneca, destacando platillos
emblematicos que deleitan paladares vy
narran historias de identidad y tradicion.
Tambien rendimos homenaje a los
artesanos  locales, cuyas manos
talentosas crean piezas que reflejan la
esencia de nuestras raices.

Nuestro compromiso es ser un puente
entre la esencia de Chiapas y todos
aquellos que desean conocerla, vivirla y
amarla. Agradecemos a nuestros lectores
por acompanarnos en esta travesia y a
todos los que, con su pasion y esfuerzo,
hacen posible cada edicion.

iGracias por ser parte de esta aventura!
Equipo Editorial de Chiapas MX

En esta ocasion, nos adentramos en las
maravillas de la Selva Lacandona, un
tesoro de biodiversidad que alberga
especies unicas y comunidades que
mantienen  vivas sus  tradiciones
ancestrales.

JESUS - ' - GERARDO

TOLEDO : A - , FARRERA

MIGUEL " USMAR

ZENTENO Flﬁfﬁ \ ZABALETA
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Los carnavales en Chiapas
son una explosion de
cultura, musica y tradicion
que reflejan la iIdentidad de
sus pueblos.

Estas festividades, llenas de
historia y simbolismo,
mezclan elementos
prehispanicos y religiosos,
convirtiéndose en un
espectaculo unico que atrae
tanto a locales como a
visitantes. Entre todos, el
Carnaval de Ocozocoautla
de Espinosa, conocidocomo
el Carnaval Zogque Coiteco,

Arte y Cultura
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CARNAVALES EN CHIAPAS
EL COLOR Y LA TRADICION
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es el mas emblematico y
antiguo del estado.

EL CARNAVAL ZOQUE
COITECO: UNA FIESTA
ANCESTRAL
En Ocozocoautla de
Espinosa, mejor conocido
como Coita, cada ano se
celebra un carnaval que
data de la época colonial y
tiene raices en la cultura
zoque. Se lleva a cabo antes
del Miércoles de Ceniza y es
una fusidn de ritos

prehispanicos con las
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Influencias del catolicismo.
Los personajes mas iconicos
son |los Parachicos, los
Coitecos y los Tigres,
quienes con sus coloridos
trajes y danzas representan
la lucha entre el bien y el
mal, asi como el vinculo con
la naturaleza.

El sonido de tambores, pitos
y marimbas acompana las
procesiones, mientras los
danzantes recorren las
calles con mascaras talladas
en madera y vestimentas

bordadas a mano. Una de
las escenas que son mMas
representativas es la“caza
del tigre”, donde los
participantes recrean la
caceria de este felino,
simbolizando la conexion de
los antiguos zogques con su
entorno.

Ademas, los rituales vy la
guema de Iincienso
muestran el sincretismo
entre las creencias
INdigenas y las ensenanzas
religiosas.



OTROS CARNAVALES
EMBLEMATICOS DE
CHIAPAS

A demas del carnaval de
Ocozocoautla, Chiapas
alberga otras festividades
lenas de color y tradicion:
Carnaval de San Juan
Chamula: En este pueblo
tzotzil, el carnaval es una
celebracion mistica en la
que los participantes visten
pieles de animalesy realizan
rituales de purificacion. El
alcoholyla musicason parte
esencial de la festividad, que
combina elementos mayas
con practicas catdlicas.
Carnaval de Chiapa de
Corzo: Aungue mas
conocido por la Fiesta
Grande de Enero, este
carnaval también tiene su
esencia propia con danzas
tradicionales, coloridos
atuendos y el sonar de la
marimba que llena las calles

SROBSRORS
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de alegria. Los carnavales
chiapanecos son una
muestra de la diversidad
cultural del estado. Son
flestas en las que |la historia,
la musica vy |las creencias se
entrelazan para dar vida a
una tradicion que sigue
vigente con el paso del
tiempo. Para quienes
buscan una experiencia
auténtica, visitar un carnaval
en Chiapas es adentrarse en
un mundo de simbolismo,
magiay tradicion.




Ocozocoautla
De Espinoza

Un Paraiso de Tradicion, Naturaleza y Cultura




MEJOR CONOCIDO COMO COITA

Ubicado en el corazén de Chiapas, Ocozocoautla de
Espinosa, es un municipio que combina historia, cultura y
belleza natural en un solo lugar. A menudo eclipsado por
destinos mas populares del estado, Coita es un verdadero
tesoro por descubrir, con una identidad Unica que refleja la
esencia de la vida chiapaneca.

Un Pueblo- con Historio y Tradicién

Coita tiene raices profundas que se remontan a tiempos
prehispdnicos. Su nombre proviene del nahuatl
"Ocozocoautla", que significa "bosque de ocotes y coatl"
(serpiente), haciendo referencia a su entorno natural. Con
el paso del tiempo, el municipio ha conservado sus
costumbres y tradiciones, siendo la Fiesta Grande de San
Juan Bautista una de las celebraciones mas emblematicas.
Cada ano, en junio, las calles se llenan de color con danzas
tradicionales, procesiones religiosas y la alegria contagiosa
de su gente.

Un Pueble- con Historia y Tvacdicién.
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NATURALEZA Y ECOTURISMO:
UN DESTINO PARA LOS
AVENTUREROS

Uno de los mayores atractivos de Coita es
su riqueza natural. Rodeado de
impresionantes paisajes montanosos Vy
selvas exuberantes, el municipio es ideal
para el ecoturismo y la aventura. Entre
sus tesoros naturales destaca la Reserva
de la Bidsfera Selva El Ocote, hogar de
una biodiversidad impresionante vy
escenarios perfectos para actividades
como senderismo, observacién de aves y
exploraciéon de cuevas.

Otro sitio imperdible es la Cueva del
Encanto, una maravilla geoldgica con
impresionantes Formaciones rocosas que
han sido moldeadas por la naturaleza a lo
largo de los siglos. Ademas, el rio La
Venta ofrece oportunidades para el
turismo de aventura, como el rafting y
paseos en kayak.

La Cima de las Cotorras es un fenémeno
natural impresionante: un enorme
sumidero rodeado de exuberante
vegetaciéon, donde al amanecer y al
atardecer, cientos de cotorras emergen
en un espectaculo inolvidable.

El Aguacero es una majestuosa cascada
dentro del Canon Rio La Venta.
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WWW.LINDAARMASTOURS.COM

“Descubre el mundo de la mano de expertos en viajes y vive experiencias
inolvidables. Comienza tu aventura en Chiapas, un paraiso de naturaleza,
. cultura y tradicién que te sorprenderd en cada rincén. @ /"

- LINDA ARMAS

"CHIAPAS TE ESPERA, NOSOTROS TE LLEVAMOS."

TU AVENTURA COMIENZA AQUI

SERVICIOS ENCUENTRANOS

O ATENCION PERSONALIZADA

O PAQUETES ATU MEDIDA CALLE LAS ROSAS 17,
O PAQUETES GRUPALES BARRIO MARIA AUXILIADORA,

O HOTEL Y ALIMENTOS SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS.
O TOURS Y TRASLADOS

CONTACTANOS
967 683 3557 @LINDA.ARMAS.RTT




Un Caraiso [latural
en el Corazon de Chiapas

Ubicado en el municipio de Ocozocoautla, Chiapas, El Aguacero es una de las maravillas naturales mas
impresionantes del estado. Este espectacular destino combina la majestuosidad de una cascada con la belleza
de una cueva y el encanto del Canon del Rio La Venta, ofreciendo a los visitantes una experiencia inolvidable.

Para llegar a El Aguacero, los aventureros deben descender aproximadamente 700 escalones, lo que hace del
recorrido una travesia desafiante pero gratificante. Al llegar al fondo, los visitantes son recibidos por una
impresionante caida de agua que, dependiendo de la temporada, puede variar en intensidad, desde un fino
velo hasta una poderosa cascada. Sus aguas cristalinas invitan a darse un refrescante chapuzon, mientras que
la exuberante vegetacion y la fauna local crean un entorno verdaderamente paradisiaco.

El Aguacero no solo es un lugar ideal para la aventura y el ecoturismo, sino que también es una zona de
importancia ecologica, ya que forma parte de la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote. Aqui, es posible observar
una gran diversidad de flora y fauna, incluyendo aves exoticas y diversas especies de reptiles.



Para aquellos que disfrutan
del senderismo y la
exploracion, los alrededores
del Aguacero ofrecen
multiples rutas que conducen
a miradores naturales con
vistas espectaculares del
canon. Ademas, la
tranquilidad del lugar lo
convierte en un sitio perfecto
para la meditacion y el
contacto con la naturaleza.

Es recomendable visitar El Aguacero durante la temporada seca, cuando el acceso es mas seguro y el agua es
mas cristalina. Se recomienda llevar calzado adecuado, ropa ligera, suficiente agua y, por supuesto, una
camara para capturar la belleza del lugar.

Visitar El Aguacero es sumergirse en un mundo natural inigualable, donde el sonido del agua y el canto de los
pajaros ofrecen una sinfonia perfecta para los amantes de la naturaleza. Sin duda, este rincon de Chiapas es

un destino imperdible para quienes buscan aventura y conexion con el entorno.

Servicios y Gastronomia
El lugar ofrece servicios como
estacionamiento, sanitarios,
restaurante y zona para
acampar. El  restaurante
destaca por su comida rural
casera, con platillos como
mole chiapaneco y cochito.
Ademas, hay miradores que
ofrecen vistas impresionantes
hacia el Canon de la Venta.

Mejor época para visitar
La visita a el Aguacero debe
realizarse durante la
temporada seca, de
noviembre a marzo, cuando
se hace posible ingresar sin
riesgos a la zona.

Mas informacion
Costo de entrada: $50 por
persona, ninos menores de 7
anos entran gratis.
Camping: $100 para acampar
en casas de campana.
Horario: 9:00 A.M. a 7:00 P.M.
todos los dias.
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CHIAPAS
$ 13,131.30

6 dias, 5 noches

2 personas
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TOURS HOSPEDAJE DESAYUNO GUIA MASAJE RECEPCION Y
14 ! AMERICANO / IhEl'!{FERTEI RELAJANTE TRASLADO
WHATSAPP WWW.JNATRAVELCHIAPAS.COM.MX REDES SOCIALES

961 - 214 - 4901 @JNATRAVELCHIAPAS
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SABORES QUE
ENAMORAN

Un Destino con Espiritu
Chiapaneco

Coita es un destino que invita a
sumergirse en la autenticidad de
Chiapas. Mas alla de sus paisajes y
su gastronomia, lo que realmente
hace especial a este municipio es su
gente: hospitalaria, orgullosa de sus
raices y siempre dispuesta a
compartir su cultura con quienes
visitan la region.

Si buscas un destino diferente, lleno
de historia, aventura y tradicion,
Coita es la eleccion perfecta.

La gastronomia coiteca es un reflejo de
su identidad. Sus platillos tradicionales
conquistan a locales y visitantes con
sabores auténticos. Entre los imperdibles
esta el cochito horneado, una delicia
preparada con carne de cerdo adobada y
cocida lentamente en hornos de lefa.

También destacan los tamales de chipilin,
las empanadas de carne y la tradicional
bebida de pozol, un refrescante elixir de
cacao y maiz que forma parte de la vida
cotidiana de la regién.

Para los amantes de los postres, Coita
ofrece dulces tipicos como los turuletes,
una especie de bufuelo crujiente banado
en miel, y las cocadas, hechas a base de
coco rallado y azucar.
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ORO DE LA PANADERIA ARTESANAL

Uno de los elementos mas representativos de la gastronomia de Coita es su pan artesanal.
Elaborado con recetas que han pasado de generacién en generacion, el pan de Coita es
reconocido por su sabor auténtico y su método tradicional de preparacion en hornos de
lena. Entre las variedades mas destacadas se encuentran los turuletes, los polvorones, los
hojaldres y el pan de yema, cada uno con una texturay un sabor Unicos.

El pan de Coita es mas que un simple alimento; es parte de la
identidad del pueblo y un simbolo de convivencia familiar. Se
disfruta acompanado de café de olla o chocolate caliente,
especialmente en las festividades y reuniones familiares.

La dedicacion y el esmero de los
panaderos locales garantizan que cada
pieza conserve su esencia artesanal, lo
que convierte a este pan en un producto
altamente apreciado tanto por los
habitantes como por los visitantes.
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Dulces tipicos

Tortillas
Mole en polvo

Consulta terminos y condiciones
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HMOJO

ESTILO A TU ALCANCE

"Calzado para
toda la familia”

pero seguimos con los mismos precios

Sucursal General Utrilla
(Frente al mercado José Castillo Tielmans)
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Retos Pymes en 2025

La importancia del Aprendizaje Continuo

El 2025 se presenta como un
ano clave para las pequenas
y medianas empresas
(Pymes),en un entorno cada
vez mas competitivo y en
constante evolucion. La
globalizacidon, |a
digitalizacion y los cambios
en |las expectativas del
consumidor estan
redefiniendo la manera en
que lasempresasoperan.

Frente a estos desafios, el
aprendizaje continuo se
convierte en una
herramienta Indispensable
para la adaptacion y el
crecimiento. Por eso quiero
hacerte mencion algunos
de los tantos beneficios que

puedes lograr contigo
mismo y tu Empresa al usar

estavaliosa herramienta:
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“ La clave del éxito radica en la capacidad de adaptarse,
INnNnovar y mantenerse en constante evoluciéon”

- Mayor capacidad de innovacion: Aprender nuevas
metodologias y tendencias permite a las Pymes innovar en
productos, serviciosy procesos.

- Mejor toma de decisiones: Con conocimientos
actualizados, los lideres pueden anticipar cambios del
mercadoyadaptarse con mayor agilidad.

- Aumento de la competitividad: Una empresa que aprende
y evoluciona constantemente se mantiene relevante y con
ventajafrente alacompetencia.

- Atraccion y retencion de talento: Ofrecer oportunidades de
formacion profesional motiva a los empleados y fomenta su
compromiso con la Empresa.

- Optimizacion de recursos: Aprender sobre eficiencia
operativa y nuevas tecnologias ayuda a reducir costos y
mejorar la rentabilidad.

El 2025 trae retos importantes para las Pymes, pero también
grandes oportunidades para aquellas que apuesten por el
aprendizaje continuo como motor de crecimiento. La clave
del éxito radica en |la capacidad de adaptarse, innovar y

mantenerse en constante evolucion.
Coach Ely N3jera. g
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¢Desea vender mas o mejorar algun
aspecto en su negocio?

©967. 674 . 00 00

Crescencio Rosas 30 A. San Cristobal de Las Casas.
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Dale vida a tu marce
con imagenes

que inspiran



Notas y Noticias

Placas Vehiculares:
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SuU origen y su importancia

Por generaciones, las
placas vehiculares han sido
Mmas gue simples
identificaciones de metal
adheridas a un automovil.
Son testigos del tiempo, de
|la evolucion del transporte
y, sobre todo, de |a
seguridad en nuestras
carreteras.

Hoy, en Chiapas, el canje de
placas es una oportunidad
para garantizar un mejor
control vehicular, fortalecer
la seguridad y contribuir al
desarrollo de nuestro
estado. Pero, ¢alguna vez
te has preguntado de
donde surgieron las
placas y por qué son tan
importantes? Elorigende
las placas: Las primeras
placas de circulacion datan
de finales del siglo XIX,

24

B, et v""'-'-FOTé:Intér“é
cuando los automoviles
empezaron a ser un medio
de transporte mas comun.
En 1893, Francia se
convirtio en el primer pais
en exigir que los vehiculos
llevaran una identificacion

visible. Poco después, en
1901, Nueva York adopté un
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sistema similar, pero con
una particularidad curiosa:
cada dueno debia fabricar
su propia placa con sus
INniciales.

México no se quedod atras.
En |la década de 1910, las
orimeras placas
comenzaron a aparecer en
los automoviles que
circulaban en la Ciudad de
México. Con el tiempo, el
sistema de registro se fue
modernizando y, para 1930,
ya existian placas
estandarizadas en todo el
pais. Desde entonces, estas
piezas metalicas han sido
Mucho mas que simples
NUmeros:. son una
herramienta clave para el
control vehicular, |a

seguridad vial y la
prevencion del delito.
CHIAPAS Y SUS PLACAS:
UNA LLAVE PARA LA
SEGURIDAD Y EL
TURISMO En Chiapas, las
placas vehiculares no solo
identifican un auto, sino
gque representan un
compromiso con |a
seguridad y el orden.
Contar con placas
actualizadas permite a las
autoridades mantener un
registro confiable de los
vehiculos que circulan en el
estado.

Esto es vital para prevenir
delitos como el robo de
autos y para garantizar que
qulienes transitan por
nuestras carreteras lo
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“MAS QUE UN TRAMITE,
ES UNA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA”

hagan de manera legal vy
segura. EL PROXIMO
CANJE DE PLACAS: UNA
OPORTUNIDAD PARA
TODOS EIlI gobierno del
estado ha anunciado un
proximo canje de placas, lo
gue significa una
oportunidad para todos los
chiapanecos de regularizar
su situacion vehicular. ¢ Por
gquées importante hacerlo?
1. Seguridad y legalidad:
Circular con placas
actualizadas ayuda a
prevenir problemas legales
y administrativos.

2. Mayor control vehicular:
Un padrdn actualizado
permite a las autoridades
responder mejor ante
Incidentes en carreteras y
zonas urbanas.

3. Facilidad para tramites:
Contar con placas vigentes

26

facilita otros procesos
como la compra-venta de
vehiculos y el pago de
refrendos.

4.Un Chiapas mas seguro:
La actualizacion del padron
vehicular contribuye a Ia
iIdentificacion de autos
robados o irregulares, lo
que refuerza la seguridad
entodo el estado.

Las placas vehiculares Es
una forma de contribuir a
un Chiapas mas seguro,
Mas organizado y mejor
preparado para recibir a
todos los que transitan por
SUS caminos.

CHIAPAS

TRANSPORTE PRIVADO AUTOBOS

=X %




Notas y Noticias

esde 2021 la sede

Chiapas de |a

Organizacion
Internacional Vida
Independiente México
encabezada por Homer
Sevilla y Angel Roman han
realizado en nuestra ciudad
campamentos de una
semana durante la cual se
ensena a personas con
discapacidad de escasos
recursos el manejo de la
silla de ruedas activa y se
otorga en donacion las
mismas.

pAV
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Quinto Campamento Vida Independiente
México, en San Cristobal de Las Casas.

Hasta |la fecha se han
otorgado, a través de
diversas fundaciones vy
donadores, mas de 150
sillas de ruedas activas a
personas con discapacidad
motriz de 14 municipios de
Chiapas, los estados de
Veracruz, Estado de México,
Oaxaca, Tabasco, Yucatany
Guanajuato y con el pais
hermano de Guatemala. Al
brindar una herramienta y
una capacitacion como
esta a personas con

discapacidad, se puede g
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Identificar un antes y un
después en sus vidas, al
poder sentirse de nuevo
utiles y funcionales para la
socledad.

Mas de un milléon de
personas con discapacidad
a lo largo de 25 anos,
muestran la efectividad de
este modelo Unico de
atencion y rehabilitacion a
nivel mundial. Durante Ia
semana se utiliza la
metodologia de
acompanNamiento de pares,
en el cual personas con
discapacidad ensenan a
otras personas con
discapacidad las técnicas
adecuadas para
desplazarse, subir y bajar

pAV
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escalones y escaleras,
levantarse del piso a la silla,
y demas técnicas
necesarias para sortear
obstaculos urbanos y
rurales que existen en
nuestrosentornos.

El objetivo de este
programa es poder iniciar
el proceso de
Independenclia de las
personas con discapacidad
para que a Su vez sean
agentes de cambio en sus
comunidades a favor de la
Inclusidn social de los
grupos vulnerables,
luchando a favor de los
derechos a la educacion,
salud, trabajoy vivienda.




Tﬁi ¢PAGASTE TU REFRENDO
- VEHICULAR EN ENERO?

Solo tienes que pagar
tu CANJE DE PLACAS

DE DESCUENTO
TODO FEBRERO

15%

SERV. MOTO PUBLICO

$2,247.00

CON DESCUENTO APLICADO

.

S| PAGAS EN ESTE MES, EL COSTO DE TU CANJE ES DE $2,247.00
Y TU REFRENDO: $924.00, TOTAL A PAGAR $3,171.00

29

g, (Lada sin costo) 800 890 5920 @ https://mww.finanzaschiapas.gob.mx



Lentes Ideales para Cada Ecosistema

Usa lentes polarizados para reflejos y
UV para protegerte del sol.

Ejercicios para una Vision Saludable

Realizar ejercicios oculares como
parpadeos frecuentes, cambios de
enfoque y movimientos circulares
ayuda a relajar los musculos de los
ojos y a mejorar la adaptacién a
diferentes condiciones de luz.

CUERPO Y ALTITUD:
CLAVES PARA LA ADAPTACION

Para adaptarse a la altitud, es crucial
ascender gradualmente, ya que la baja en
oxigeno puede causar hipoxia, aumento de la
frecuencia cardiaca y mal de altura. Para
prevenirlo, hidratate bien, evita alcohol vy
tabaco, y descansa lo suficiente. Ademas,
realizar respiraciones profundas y mantener
una dieta rica en hierro y antioxidantes ayuda
a mejorar la adaptacion.

&

Nutricion e Hidratacion para la Salud
Ocular

Vitaminas A, C y antioxidantes,
mas hidrataciéon, mantienen
una visiéon éptima.

Impacto del Sol y el Polvo en la Vista

La exposicion al sol y al polvo
puede irritar y resecar los 0jos,
afectando la visién. Usa proteccion
para prevenir danos.




PROTECCION AUDITIVA EN AMBIENTES AN

RUIDOSOS

La exposicion al ruido en la selva o en
eventos turisticos puede afectar la
audicion, causando fatiga auditiva o
danos permanentes. Para proteger los
oidos, es esencial usar tapones auditivos
y tomar descansos lejos de fuentes
ruidosas. Los sintomas de fatiga auditiva
incluyen sensacidon de oido tapado,
zumbidos o dificultad para escuchar.
Prevenirlo requiere evitar ruidos altos,
reducir el volumen de los audifonos vy
usar proteccidon adecuada en ambientes
ruidosos.

xBeneficios del Contacto con la Naturaleza
spara la Salud Cardiovascular

Estudios muestran que la actividad fisica al aire libre,
como el senderismo, mejora la salud del corazén al
reducir la presion arterial, el colesterol y mejorar la
circulacion. Ademas, las caminatas en la naturaleza
disminuyen el estrés y la ansiedad, reduciendo el
riesgo de enfermedades cardiovasculares. La
exposicidn a espacios verdes favorece tanto la salud
fisica como mental.

Actividades para una Mejor Circulacion

D ST AN

P R Actividades como caminar, yoga al aire
libre o montar bicicleta mejoran la

circulacion, fortalecen el corazdon vy

reducen el riesgo de hipertension.

Al realizarlas en la naturaleza, también

se reduce el estrés, favoreciendo Ila

salud cardiovascular.
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1 I DENOV
NACANTAN:

PIEZA ARTESANAL DE RIQUIEZA CULTURAL

En el municipio de Zinacantan, Chiapas, una de las
tradiciones mas representativas es el vestuario
nupcial, un conjunto de atuendos que refleja la
identidad y el legado cultural del pueblo tzotzil. Los
trajes de los novios son elaborados con esmero,
destacando por su colorido y el simbolismo
impregnado en cada detalle.

El traje de la novia es una verdadera obra de arte
textil. Confeccionado a mano por artesanas locales,
consta de un huipil bordado con intrincados disenos
florales, los cuales simbolizan la fertilidad vy la
prosperidad.

la falda es de tonalidades vivas y suele
complementarse con un rebozo o chal que
representa proteccion y respeto hacia la familia.

Caracteristicas del traje de novia de Zinacantan:
Material y elaboracion

Esta confeccionado en tela de algodon o lana, con
bordados hechos a mano en telar de cintura.
o Se utilizan hilos de colores vibrantes,
principalmente en tonos morados, rosas,
rojos y azules.

@archivo Digital MMA
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o El fondo del traje suele ser blanco o rojo,
simbolizando la pureza y la proteccion
espiritual.

El bordado floral es caracteristico de Zinacantan y
refleja la tradicion textil de la comunidad.



Las plumas en el traje de novia de Zinacantan
tienen un significado espiritual y cultural.
Representan la conexion con lo divino , ya que
las aves son consideradas mensajeras entre el
mundo terrestre y espiritual. También
simbolizan estatus vy dignidad , pues
antiguamente eran usados como por lideres de
la comunidad. Ademas, estan ligadas a la
naturaleza y la fertilidad , elementos
esenciales en la tradicion matrimonial
zinacanteca. Finalmente, aportan un toque
decorativo y artistico , resaltando la belleza y
elegancia del atuendo nupcial.
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Ademas de su valor estético, el traje de novios
de Zinacantan es una manifestacion de la
cosmovision tzotzil, donde el matrimonio es
visto como un lazo sagrado no solo entre dos
personas, sino tambiéen con la comunidad y la
naturaleza.

Preservar esta tradicion es fundamental para
la identidad cultural del pueblo zinacanteco, ya
que representa el orgullo y la herencia de un
pueblo que sigue manteniendo vivas sus
costumbres a traves del tiempo.
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El proceso de elaboracion de estos trajes es
una actividad comunitaria que involucra a las
familias y artesanos del pueblo. A traves de
este trabajo, se transmiten conocimientos
ancestrales sobre el tejido y el bordado,
asegurando que la tradicion continle viva en
las generaciones futuras.
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INNOVACION Y

CONECTIVIDAD EN CHIAPAS

AVANCES TECNOLOGICOS Y SOLUCIONES DIGITALES QUE IMPULSAN
EL DESARROLLO EN EL ESTADO

| programa ‘Internet para
Todos" impulsa el desarrollo

E

digital en Chiapas, garantizando

acceso gratuito a Internet,
especialmente en comunidades
rurales y marginadas.

Conectividad e Inclusion

Digital en Chiapas

Este programa esta
transformando Chiapas,
conectando a mas personas
con el mundo digital vy
fortaleciendo su desarrollo.

Gracias a la colaboracién entre
la CFE y el ICTI, se han instalado
puntos de acceso en escuelas,
centros de salud y espacios
publicos, reduciendo la brecha
digital y fortaleciendo la
conectividad en el estado.

Aditech y Secihti Impulsan la

Innovacion en Chiapas

> N

El Gobierno de Chiapas, a través de
Aditech, fortalece su alianza con Secihti

para impulsar la ciencia y la tecnologia
en la region.

Liderado por Jovani Salazar (Aditech) y
Juan Luis Diaoz de Lebn Santiago
(Secihti), el encuentro abordé proyectos
estratégicos y politicas publicas para el
desarrollo digital.

El evento reunid a expertos e
instituciones clave, consolidando un
Chiapas mas tecnoldgico y conectado.

&
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traductores
Los Timekettle WT2 Edge
traducen 84
tiempo real.

El Huawei Mate XT vy
Samsung Galaxy G Fold
ofrecen pantallas de 10.2
pulgadas y  bisagras
duraderas.

idiomas en

Drones térmicos

El DJI Mavic 3 Thermal
mejora rescates 1%
monitoreos con deteccidn
de calor.

CIENCGIAWVATECNOLOGIAIPARAIUN
EUTURO/SOSTENIBLE:

BIOTEC’NOLOGI'A EN
CAFE Y CACAO

Nuevas variedades
resistentes a enfermedades
como la roya y la monilia
mejoran la productividad y
reducen el uso de
pesticidas, beneficiando a
productores y al medio
ambiente.

" T

MONITOREO
INTELIGENTE DEL AIRE

Dispositivos avanzados
que identifican fuentes
de polucién, permitiendo
una mejor gestion
ambiental y protegiendo
la salud de las personas.




DEPORTES CHIAPAS MX

FEB/2025

PASION Y
ENERGIA DEPORTIVA

HERIBERTO JURADO INICIA SUAVENTURA ENEUROPA

joven promesa del fatbol mexicano con raices
chiapanecas, da un gran paso dl fichar con el Cercle
Brugge de Bélgica. A sus 20 aros, el exjugador del
Necaxa inicia su primera aventura en Europa, buscando
consolidarse en el futbol internacional.

El extremo izquierdo ya entrena con su nuevo equipo en
Brujas, reforzando la ofensiva del conjunto dirigido por
Ferdinand Feldhofer. Su llegada representa una nueva
oportunidad para proyectar su talento en la élite del
balompié.

=== _ . ExitoenlaCafecito con PanRace 2025

La Cafecito con Pan Race 2025 en Berriozabal reunié a 500 corredores, superando
la llovizna y el clima templado. La competencia, organizada por Atletismo y
Ciclismo de Chiapas, ofrecio rutas de 74 y 4 km. En 4 km, Bryan Isaias Hernandez
gand con 1510 minutos, y Aracely Lopez domind en femenil con 19:45 minutos. En la
categoria estelar, Emanuel Jiménez gand con 29:54 minutos y Dareka Pantoja fue
la mas rapida en femenil con 3310 minutos. Todos recibieron medallas y tazas

conmemorativas.

Presentan la Copa Estatal XCO 2025

La Asociacion Chiapaneca
de Ciclismo presentd el
calendario 2025 de la Copa
Estatal XCO. La primera
fecha sera el 9 de febrero
en la pista Momotus del
Parque Nacional Candn del
Sumidero. Se esperan 200
ciclistas de  Chiapas,
Oaxaca y Veracruz

El circuito continuard en
Cintalapa el 23 de febrero
(pista El Cachorro), San
Cristébal el 4 de mayo y
Venustiano Carranza el 8 de
junio (pista El Gallito). Con
este evento, la Copa Estatal
XCO busca fortalecer el
ciclismo de montana en la
region y fomentar la
competencia a nivel estatal
y nacionall.
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A través del recorrido del Tren Maya,
conecta con la historia, la cultura y la
naturaleza de cinco extraordinarios
estados: Chiapas, Tabasco, Campeche,
Quintana Roo y Yucatan.

Junto a GAFSACOMM, Mexicana de
Aviacion, Hoteles Tren Maya, AIFA y en
colaboraciéon con VisitMexico, llevamos
la grandeza de nuestra tierra a nuevas
alturas.

1 5541 KILOMETROS

DE VIA PARA CONECTAR
EL SURESTE DE MEXICO
W \"\\_..\

i R

Contacto:
Dir.com.soc.trenmaya@sedena.gob.mx

Un proyecto que une destinos,
experiencias y suenos.

TSIIMIN K'AAK




